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1. Introdução à Prática Baseada em Evidências (PBE)
A Prática Baseada em Evidências (PBE) representa um método rigoroso para tomar 
decisões profissionais, baseando-se nas melhores pesquisas disponíveis. No campo da 
cosmetologia, esse conceito ganha relevância, pois envolve o uso de estudos científicos 
de alta qualidade para fundamentar as escolhas de produtos, tratamentos e ingredien-
tes. A PBE é uma resposta direta à necessidade de combater o uso de práticas e produ-
tos ineficazes, fornecendo uma estrutura sólida para a tomada de decisões  .

2. O Que é Evidência Científica?
Evidência científica refere-se a dados coletados através de estudos controlados e 
rigorosos, onde os pesquisadores testam hipóteses para chegar a conclusões sobre a 
eficácia ou segurança de produtos e tratamentos. 
• Evidências de Alta Qualidade
• Evidências de alta qualidade são aquelas obtidas a partir de estudos com um 

desenho sólido, como ensaios clínicos randomizados e revisões sistemáticas. Esses 
estudos oferecem os dados mais confiáveis, pois minimizam vieses e garantem que 
os resultados são aplicáveis a um público amplo .

3. A Triste Realidade dos Profissionais da Área
Infelizmente, muitos profissionais da área da cosmetologia não têm formação científica 
suficiente para avaliar adequadamente as evidências. Como resultado, acabam por 
adotar práticas e produtos com base em crenças populares, modismos ou marketing, 
sem questionar sua eficácia real. Essa falta de preparo científico é um grande obstáculo 
para o desenvolvimento da cosmetologia baseada em evidências .

4. O Impacto Dessa Triste Realidade
Essa situação gera um impacto negativo tanto para os profissionais quanto para os 
consumidores. Profissionais que agem sem o suporte de evidências podem acabar 
recomendando tratamentos ineficazes ou até prejudiciais. Isso resulta em perda de 
credibilidade, problemas legais e prejuízos financeiros. Para o consumidor, isso pode 
levar à frustração, insatisfação e problemas dermatológicos, como o agravamento de 
condições como acne ou melasma .

A CIÊNCIA POR TRÁS DOS
COSMÉTICOS - POR QUE EVIDÊNCIA

É CRUCIAL.

aula 1



5. Prejuízos na Atuação Profissional
Profissionais que não se baseiam em evidências sólidas comprometem sua atuação. 
Eles perdem a confiança dos clientes, pois as expectativas não são atendidas, e os resul-
tados são inconsistentes.
• Exemplo de Desinformação: Petrolatos
• Um exemplo comum de desinformação na cosmetologia é a ideia de que os petro-

latos, como a vaselina, são prejudiciais à pele por “obstruírem os poros”. No entanto, 
estudos científicos demonstram que, quando purificados, os petrolatos são seguros 
e eficazes como emolientes. Esse mito, que persiste mesmo entre profissionais, só 
pode ser combatido com o uso de evidências científicas .

6. O Problema do "Spin" Científico
Cerca de 80% dos artigos científicos publicados podem conter "spin", que ocorre 
quando os autores exageram os resultados ou os distorcem para parecer mais positi-
vos. Esse fenômeno é comum em estudos financiados por empresas com interesse no 
sucesso comercial dos produtos testados. Na cosmetologia, é essencial que os profis-
sionais desenvolvam a capacidade de identificar artigos com "spin" e busquem evidên-
cias mais robustas antes de adotar um produto ou técnica .



1. A Importância da PBE na Tomada de Decisões
A PBE oferece uma estrutura para decisões seguras e eficazes, evitando que os profis-
sionais sejam guiados por emoções, crenças populares ou marketing enganoso. Isso é 
especialmente relevante em áreas saturadas como a cosmetologia, onde produtos são 
lançados constantemente, cada um prometendo resultados milagrosos .
• Tomando Decisões Baseadas em Provas
• Imagine que um cliente venha com uma condição específica, como acne 

persistente. Sem a PBE, o profissional pode acabar recomendando produtos inefi-
cazes, baseando-se apenas em experiências pessoais ou em informações de mar-
keting. Com a PBE, no entanto, o profissional analisará as melhores evidências 
científicas disponíveis sobre tratamentos comprovados, como o uso de peróxido de 
benzoíla ou adapaleno, que têm forte suporte na literatura científica  .

• Evitar Modismos
• A PBE também ajuda a evitar a adoção de modismos que não têm suporte científi-

co. Um exemplo recente são as máscaras faciais de carvão ativado, amplamente 
promovidas como benéficas para a pele, mas que carecem de estudos científicos 
robustos que comprovem sua eficácia ou segurança a longo prazo .

2. Hierarquia das Evidências
Nem todas as evidências têm o mesmo peso. Na prática da PBE, utiliza-se a pirâmide 
de evidências para classificar o valor de diferentes tipos de estudos:
• No topo da pirâmide estão as revisões sistemáticas e os ensaios clínicos randomiza-

dos, que fornecem as provas mais robustas.
• Na base da pirâmide encontram-se estudos observacionais, relatos de caso e a 

opinião de especialistas, que são menos confiáveis .

3. Como Aplicar a Abordagem Científica no Dia a Dia
A abordagem científica pode ser integrada ao dia a dia do profissional de cosmetologia, 
fornecendo uma base sólida para cada decisão que ele toma. Isso inclui desde a escol-
ha dos produtos até a recomendação de tratamentos para os clientes.

COMO A PRÁTICA BASEADA EM
EVIDÊNCIAS PODE TRANSFORMAR

A ÁREA COSMÉTICA
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• Exemplo 1: Avaliação de Ingredientes Cosméticos: Quando se deparar com um 
novo ingrediente, como um ácido ou antioxidante, o profissional deve buscar estu-
dos que comprovem sua eficácia e segurança. Por exemplo, se um produto afirma 
que um ingrediente clareia manchas, o profissional deve verificar ensaios clínicos 
que testaram essa substância, e não apenas confiar nas alegações de marketing .

• Exemplo 2: Avaliação de Estudos de Eficácia Ao escolher entre diferentes opções 
de tratamento para um cliente com melasma, é essencial revisar os estudos científi-
cos disponíveis para determinar qual produto tem a melhor eficácia. Por exemplo, 
ensaios clínicos sobre o uso de niacinamida para melasma podem oferecer resulta-
dos conclusivos sobre sua eficácia, e o profissional pode, então, recomendar esse 
ingrediente baseado em evidências sólidas .

4. Comunicação Baseada em Evidências
Um dos papéis do profissional de cosmética é educar os clientes e desmistificar as 
informações enganosas. Muitas vezes, os consumidores são bombardeados com 
afirmações sensacionalistas sobre produtos que prometem resultados quase milagro-
sos, mas não possuem base científica .
• Exemplo de Comunicação Ruim
• Um exemplo disso é o medo generalizado dos parabenos em cosméticos. Embora 

estudos científicos tenham demonstrado que os parabenos são seguros em con-
centrações permitidas pelas regulamentações internacionais, muitos profissionais 
ainda alimentam esse medo, recomendando produtos “sem parabenos” sem 
embasamento científico adequado.

5. Benefícios de Adoção da PBE
Adotar a PBE traz benefícios claros:
• Maior Credibilidade: Os profissionais que baseiam suas práticas em ciência são 

mais respeitados no mercado, ganhando a confiança dos consumidores.
• Eficácia Garantida: Produtos e tratamentos recomendados com base em estudos 

científicos tendem a ter resultados melhores e mais consistentes.
• Segurança para o Cliente: A PBE minimiza os riscos de reações adversas, pois os 

produtos recomendados passam por testes rigorosos antes de serem aprovados .



1. Tipos de Perguntas 
Fazemos perguntas para lidar com desafios e problemas diários. As perguntas podem 
ser classificadas em dois tipos principais:
• Questões Básicas: São perguntas gerais, sobre conhecimentos já bem estabeleci-

dos e documentados.
• Definições, fisiopatologia e epidemiologia. 
• Encontradas em livros-texto e dificilmente mudam ao longo do tempo.

• Questões Clínicas: são perguntas mais complexas que exigem estudos para serem 
respondidas. 

• Perguntas sobre tratamentos, diagnósticos e prognósticos.
• Não são respondidos de maneira adequada em livros, pois a literatura científica é 

constantemente atualizada e aborda uma ampla gama de contextos clínicos.

2. Como Acessar Fontes de Evidências Confiáveis
A qualidade da evidência que você consulta depende das fontes usadas. Aqui estão 
algumas das principais bases de dados que fornecem estudos científicos revisados por 
pares:
• PubMed.
• Cochrane Library.
• Scopus e Web of Science.

3. Avaliação Crítica de Artigos Científicos
Ler artigos científicos vai além de absorver passivamente as informações. É fundamen-
tal fazer uma avaliação crítica, verificando como os dados foram coletados e interpreta-
dos. Aqui estão algumas etapas importantes:
• Desenho do Estudo.
• Tamanho da Amostra.
• Controle de Variáveis.

DOMINE A COSMETOLOGIA
BASEADA EM EVIDÊNCIAS E FAÇA PARTE

DA ELITE DA ÁREA COSMÉTICA
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4. Aplicação dos Resultados na Prática
Uma vez que o estudo tenha sido analisado criticamente e considerado válido, o próxi-
mo passo é aplicar esses resultados na prática profissional. 
• Exemplo de Aplicação Prática: Se um estudo bem conduzido demonstra que a 

niacinamida reduz eficazmente a hiperpigmentação em 8 semanas de uso, o 
profissional pode recomendar o uso de produtos com niacinamida com base nessa 
evidência.



CONHEÇA A 1ª FORMAÇÃO EM
COSMÉTICA CIENTÍFICA DO MERCADO

TRANSFORME-SE EM UMA REFERÊNCIA NA
COSMETOLOGIA BASEADA EM EVIDÊNCIAS
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A formação mais completa e inovadora para capacitar
profissionais da área cosmética a tomar decisões seguras

e fundamentadas, elevando sua prática com base
em evidências científicas sólidas.

INSCRIÇÕES ABERTAS
EM 9 DE SETEMBRO

CLIQUE AQUI E CONHEÇA A FORMAÇÃO EM COSMÉTICA CIENTÍFICA

• E-book 'Terrorismo Cosmético'
• Suporte de dúvidas com o professor Cleber
  Barros e equipe
• Materiais de apoio e estudo exclusivos
  para download
• Certificado de participação
• Todas as aulas da Cosmetic Science Week
• GARANTIA RISCO ZERO DE 7 DIAS

• 9 módulos completos, do básico ao avançado.
• 24 meses de acesso SÓ OS 50 PRIMEIROS
• Minicurso sobre como definir estrategicamente
  um posicionamento na área cosmética SÓ 09/09
• Minicurso sobre produção de conteúdo
  para redes sociais SÓ 09/09
• 60 dias de acesso à Formação em P&D Cosmético
• 9 módulos completos, do básico ao avançado

https://lp.escolavinia.com.br/cosmetica-cientifica/


Cleber Barros

Cleber Barros é um Cientista Cosmético, reconhecido na pesquisa e desenvolvi-
mento de produtos cosméticos desde 2009, acumulando mais de 15 anos de 
experiência na área. Como fundador da Escola Vinia, ele já criou centenas de cursos 
e formou milhares de alunos, consolidando uma bagagem significativa para ajudar 
seus alunos a se destacarem como verdadeiros Formuladores Cosméticos.

Com formação em Química, Marketing e especialização em Cosmetologia e Com-
portamento do Consumidor, Cleber é também Mestrando em Educação, refletindo 
seu compromisso contínuo com o conhecimento e a inovação. Além de seu papel 
na Escola Vinia, Cleber é co-criador e curador técnico do Pharma Share, um evento 
científico de destaque no mercado magistral.

Ao longo dos anos, Cleber se dedicou a elevar o padrão crítico e científico do 
setor cosmético. Junte-se a Cleber Barros e descubra como elevar suas habili-
dades, adotando práticas baseadas em evidências para criar formulações cosméti-
cas verdadeiramente inovadoras e eficazes.

SOBRE O AUTOR

https://www.facebook.com/CleberBarrosOficial/
https://www.instagram.com/cleberbarrosoficial/
https://www.youtube.com/@CleberBarrosOficial


Desde 2017, a Vinia® tem se destacado como uma referência em soluções técnicas, 
competitividade e inovação para o mercado cosmético brasileiro. Nossa missão é 
clara: oferecer as melhores soluções para que profissionais e empresas possam 
crescer e alcançar destaque em suas áreas de atuação.

Nossa História e Evolução
Ao longo dos anos, a Vinia® cresceu e evoluiu, tornando-se uma verdadeira escola de 
formação para a nova geração de formuladores cosméticos. Com um olhar sempre 
voltado para o futuro, mantemos rígidos os valores e pilares que nos trouxeram até 
aqui. 

Oferecemos uma gama diversificada de experiências técnicas, desde cursos e 
imersões, até expedições internacionais. Essas atividades são desenhadas para 
elevar o nível técnico e crítico dos participantes, alinhando-se perfeitamente com as 
demandas e realidades do mercado cosmético.

SOBRE A VINIA®

A Vinia® é mais do que uma escola, é um compromisso com a excelência e a 
inovação no mercado cosmético. Junte-se a nós nessa jornada e transforme sua 
carreira!

CONECTE-SE CONOSCO
Fique por dentro das nossas novidades e
acompanhe de perto nossas atividades:

https://www.facebook.com/escolavinia
https://www.instagram.com/escolavinia
https://www.youtube.com/c/EscolaVinia





